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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

Прием пищи, иаимеиованне бтода

3день
ъп ввт

Масса
порции

цei_ia 1------.П_и_щ_е_в_ы_е_ве_щ_е_с:rва,_ --1Энерrети-ческа11 ;rt_peцen•
ценность, ккал 1')11 ЫБелки,r Жиры,r 'Уrлеводы,r

Завтрак
ОВОЩ:-!: ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЪ пли ПОМИДОР
св №27 60 0,6 0,0 1,4 8,0 27

плов из птицы Nt 492 200 15,10 18,00 30,20 345,80 492
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ №53 0,30

3,13
0,00
O,SO

16,00
20,63

66,40
99,00

sз
1

12-18ЛЕТ

Прием пищи, иаИ111еиование блюда ·масса
порции

цепа

Завтрак

ОВОЩ:,!. ПО СЕЗОНУ (ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ илиПОМИДОР
СВЕЖIIЙ)№ 27 100

Пищевые вещества Энерmи-чеас111 .'N!tpeцen-
Бетси,r Жиры,r 'Уrлеводы, r цеииостъ, ккал Т)lpbl..•.•

~ ·,.
_.,

1,1 0,0 2,3 18,0 27

16,SO 22,44 38,70 432,25 492
0,30 66,40 S3
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